Многих проблем в воспитании можно избежать, если следовать следующим принципам:
Безусловно принимать ребенка.
Безусловно принимать ребенка - значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть!  

Использовать в повседневном общении приветливые фразы. 

Например: Мне хорошо с тобой. Я рада тебя видеть. Хорошо, что ты пришел. Мне нравится, как ты... Я по тебе соскучилась. Давай (посидим, поделаем...) вместе. Ты, конечно, справишься. Как хорошо, что ты у нас есть. Ты мой хороший.
 Обнимать не менее 4‑х, а лучше по 8 раз в день.
Активно слушать его переживания, и потребности.
Активно слушать ребенка - значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство.  

 Не вмешиваться в те занятия, с которыми ребенок справляется.
Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты, конечно справишься!»  

 Помогать тогда, когда ребенок  просит.
Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. При этом:  

-  возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому.  

- по мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.  
Делиться своими чувствами (значит доверять).
 
Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом.
Когда вы говорите своих чувствах ребенку, говорите от ПЕРВОГО ЛИЦА. О СЕБЕ, О СВОЕМ переживании, а не о нем, не о его поведении.  

Не требуйте от ребенка невозможного или трудно выполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.  

Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.  
 Конструктивно разрешать конфликты по схеме:
1.Прояснение конфликтной ситуации.

2. Сбор предложений.

3.Оценка предложений и выбор наиболее приемлемого.

4. Детализация решения.

5.Выполнение решения; проверка.

Устанавливая правила поведения, ПОМНИТЬ, что:
1.Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого.  

2. Правил  не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими.  

3. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка.  
4. Правила должны быть согласованы взрослыми между собой.  
5. Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно‑разъяснительным, чем повелительным.
6. Наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.  

Выделяют  четыре основные причины серьезных нарушений в  поведении детей:

Первая - борьба за внимание. 
Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: непослушание.

Вторая причина - борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской власти и опеки.
Третья причина - желание отомстить. 
Дети часто бывают обижены на родителей. Причины могут быть очень разные: родители более внимательны к младшему; мать разошлась с отцом, и в доме появился отчим; ребенка отлучили от семьи (положили в больницу, послали к бабушке); родители постоянно ссорятся...

Много и единичных поводов для обиды: резкое замечание, невыполненное обещание, несправедливое наказание...

И снова в глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности — все те же протесты, непослушание, неуспеваемость в школе.

Смысл «плохого» поведения в этом случае можно выразить так: «Вы сделали мне плохо — пусть и вам будет тоже плохо!..»

Наконец, четвертая причина — потеря веры в собственный успех.
Человеку нужно: чтобы его любили, понимали, признавали, уважали: чтобы он был кому-то нужен и близок: чтобы у него был успех — в делах, учебе, на работе: чтобы он мог себя реализовать, развивать свои способности, самосовершенствоваться, уважать себя.  
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(рекомендации для родителей)
Ребенок больше всего нуждается

в вашей любви как раз тогда,

когда он меньше всего ее заслуживает.

/Э.Бомбек/

