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Пояснительная записка
Первый класс – это начало школьной жизни.  И если начало ее у всех одинаковое, то дальше пути расходятся. Кому-то удастся стать на путь успеха, которому будут сопутствовать радость, приобретение уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое. А кому-то будет трудно учиться, и тогда непременными спутниками станут страх и обида, за ними последует чувство собственной неполноценности, ущербности, нежелание учиться.

Как помочь ребенку найти правильную дорогу в школе? Традиционно педагоги и родители сосредотачивают свои усилия на тренировке детей в различных учебных умениях: чтении, письме, счете.  Ребенок же в школе не только читает, пишет и считает, но чувствует, переживает, размышляет, оценивает себя, друзей, взрослых. И помогать ему надо, прежде всего, в понимании самого себя и своего места в школьной жизни, во взаимодействии с ребятами и учителем; помогать в поиске своих ресурсов, утверждении веры в себя и свои возможности, устремлении в преодолении школьных трудностей, что закреплено в  ФГОС НОО.
Цель программы: формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
Задачи:
1. Активизировать процессы самопознания и самораскрытия детей.

2. Содействовать формированию у учащихся устойчивой учебной мотивации, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

3. Развивать когнитивные способности детей.
4. Способствовать развитию социальных и коммуникативных умений учащихся, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и педагогами.

Данная рабочая программа составлена на основе программ О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я», С.В.Кривцовой «Жизненные навыки»   и представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга,  психологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.

Структура занятия:
1.Приветствие.

2.Разминка 

3.Работа по теме занятия.

4.Рефлексия занятия.

5.Ритуал прощания.

Реализация представленной программы способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, развитию умения распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.

В соответствии с учебным планом школы программа «Тропинка к своему Я»  изучается в рамках внеурочной деятельности с 1 по 4 класс. Общий объем учебного времени составляет 136 часов (34 часа в 1 - 4 классах по 1 часу в неделю).

Реализация представленной программы способствует осмыслению и интериоризации  учащимися системы следующих ценностей:


Ценность добра – осознание себя как части мира, осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой). 


Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 


Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности. 


Ценность семьи - понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 


Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду. 
Личностные и метапредметные результаты освоения курса
В результате реализации представленной программы на ступени начального общего образования у учащихся будут сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные  универсальные учебные действия как основа умения учиться.

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и  оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм;

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

• установка на здоровый образ жизни.
Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи.
Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;

•договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

• задавать вопросы;

• контролировать действия партнёра.
Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением,

· определять и формулировать цель в совместной работе,

· делать осознанный выбор в сложных ситуациях,

· осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит,

· соотносить результат с целью и оценивать его.

Формы психологического контроля
	№
	Оцениваемые УУД
	Методика исследования

	
	
	1 класс
	 4 класс

	1
	Личностные:
- самооценка

-мотивация
	Методика «Лесенка»

Проективная методика «Что мне нравится в школе»
	Методика «Кто Я?» (модификация методики М. Куна) 
Анкета для оценки уровня школьной   мотивации 

Н. Г.Лускановой,

	
	Познавательные
	Методика Амтхауэра по оценке словесно-логического мышления
	Методика Амтхауэра по оценке словесно-логического мышления


	
	Регулятивные
	Прогностический скрининг
	Тест Тулуз-Пьеррона

	
	Коммуникативные
	Наблюдение, экспертная оценка
	Наблюдение, экспертная оценка


Содержание курса внеурочной деятельности
Первый класс
Раздел 1.Я школьник (8 часов)
Цель: содействие в формировании и укреплении позиции школьника; развитие произвольного поведения.

Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. Зачем мне нужно ходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем классе. Мои друзья в классе. Мои успехи в школе. Моя «учебная сила». Конфликты, пути эффективного разрешения.

Раздел 2. Дружба (8 часов)
Цель: развитие умения устанавливать и сохранять отношения с людьми.


Роль друзей в жизни человека. Такие разные друзья. Развитие навыков знакомства. Что мешает дружбе: жадность, неопрятность, обидчивость. Как мы играем. Умение прощать. Формирование умения предлагать и принимать помощь. Умение дарить подарки.

Раздел 3. Мои чувства (10 часов)
Цель: помощь в осознании и проявлении своих чувств.

Радость Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому человеку. Жесты. Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом. Грусть. Страх. Страх. Его относительность. Как справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. Гнев. С какими чувствами он дружит. Может ли гнев принести пользу. Обида. Разные чувства. Знатоки чувств.
Раздел 4. Я и другой (8 часов)
Цель: содействие в формировании толерантности.


Я и другой, не похожий на меня. Другой – не значит плохой. Мы похожи: что у людей общего. Мы – миротворцы. Символы мира. Мы разные – и это здорово. Уважительное отношение к себе – основа уважения к другим.

Второй класс
Раздел 1. Ответственность (8 часов)
Цель:  развитие навыка принятия самостоятельных решений.

Мы снова вместе.  «Могу» и «делаю». Зачем нужна ответственность. Ответственность: шаг за шагом. Ответственность в школе. Я в ответе за свой выбор. Как мы сами изменили жизнь вокруг.

Раздел 2. Гнев – это нормально (8 часов)
Цель: развитие контроля над чувством злости и агрессивным поведением.

Гнев – одно из наших чувств. Мой гнев. Сколько во мне гнева. Почему люди дразнятся. Что делать, чтобы не обидеться. Мы – укротители гнева.

Раздел 3. Чем люди отличаются друг от друга?(10 часов)
Цель: знакомство  детей с понятием «качества людей», помощь в исследовании своих качеств, особенностей.
Люди отличаются друг от друга своими качествами. Хорошие качества людей. Самое важное хорошее качество. Кто такой сердечный человек? Кто такой доброжелательный человек? Трудно ли быть доброжелательным человеком? Я желаю добра ребятам в классе. Очищаю свое сердце. Какие качества нам нравятся друг в друге?  Люди отличаются друг от друга своими качествами. В каждом человеке есть светлые и темные качества.
Раздел 4. Какой Я? Какой ты?(8 часов)
Цель: повышение уверенности детей в себе, развитие умения находить положительные качества во всех людях.
Какой Я?  Какой Ты? Трудности второклассника в школе, дома, на улице. Школьные трудности. Домашние трудности.
Третий класс
Раздел 1. Я – фантазёр (8 часов)
Цель: развитие креативных способностей детей.
Я – третьеклассник. Что интересно третьекласснику? Что случится, если на свете не будет ни одной школы? Школа моей мечты - какая она? Что такое фантазия и зачем она нужна человеку? Все ли дети умеют фантазировать?  Нужно ли учиться фантазировать? Кого можно назвать фантазёром? Мои сны: что в них правда, а что – фантазии? Мои мечты. О чём я мечтаю? Мечты и фантазии. Фантазии и ложь. Как отличить ложь от фантазии. Ложь может приносить вред окружающим, а фантазии не вредят никому.
Раздел 2. Я и моя школа (5 часов)
Цель: помощь детям в осознании особенностей позиции ученика, предоставление учащимся возможности отреагировать свои чувства в отношении учителя, помощь детям в принятии учителя таким, какой он есть.
Учителя и ученики. Что делает учитель? Что делает ученик? Какие чувства вызывают у учеников школьные занятия? Когда ученики любят учителя? Когда ученики боятся учителя? Школа на планете «Наоборот». Что произойдёт, если мы будем учиться в такой школе? Я и мои одноклассники. Мы такие разные, но вместе мы – коллектив! Что такое лень и откуда она берётся? Какие у меня есть «Немогучки»? Как можно победить лень и справиться с «Немогучками?» Справиться с ними помогает формула: «Хочу – могу», «Не хочу – не могу».
Раздел 3. Я и мои родители (4 часа)
Цель: помощь детям в  осознании требований родителей, обучение способам разрешения конфликтов с родителями.
Я и мои родители. В чём мы похожи? История моей семьи. Моя родословная. Какие чувства я испытываю по отношению к своим родителям? Правила поведения и общения со взрослыми. Почему нужно относиться к старшим с уважением? «Урок мудрости». Почему родители наказывают детей? Я понимаю, что родители, как и все люди, могут ошибаться, могут уставать и не всегда поступают правильно. Главное – это научиться прощать друг друга.
Раздел 4. Я и мои друзья  (5 часов)
Цель: развитие умений выстраивать и поддерживать дружеские отношения.
Каким должен быть настоящий друг. Умею ли я дружить и можно ли этому научиться? Ссора. Почему друзья иногда ссорятся и даже дерутся? Какие у меня есть «колючки» и как избавиться от «колючек» в моём характере? Какие чувства возникают во время ссоры и драки? Как нужно вести себя, чтобы избежать ссоры? Что такое одиночество? Как не стать одиноким среди своих сверстников?

Раздел 5. Что такое сотрудничество?(5 часов)
Цель: развитие навыков межличностного взаимодействия.
Сотрудничество – это умение делать дело вместе. Оно складывается из многих умений (из умения понять другого; из умения договориться; из умения уступить, если это нужно для дела; из умения правильно распределить роли в ходе работы). Что значит понимать другого и как можно  этому научиться?  Как научиться договариваться с людьми? Что такое коллективная работа?

Раздел 6. Отношения с самим собой. Мое достояние.(7 часов)
Цель: оказание помощи в самопознании, в повышении уверенности в себе.

Мое достояние. Кто я? Стиль моего общения. Герб как символ семьи. Я глазами других. Каким меня видят сверстники. 
Четвёртый класс
Раздел 1. Мои силы, мои возможности (8 часов)
Цель: помощь детям в исследовании своих способностей и возможностей.
Моё лето. Как я провёл лето и чему научился за время летних каникул. Чем четвероклассник  отличается от первоклассника? Кто Я? Из каких маленьких частичек я состою: Боялка, Добрушка, Капризулька, Хохотушка, Злючка, Ленюшка…это все мои друзья. Но командую здесь Я. Я – человек!! Какой Я – большой или маленький?  Что я умею и чем горжусь? Мои способности. Что такое способности и какие нужны способности для успеха в том или ином деле? Что нужно для успеха? Мой выбор, мой путь. Мой внутренний мир. Вокруг нас много удивительного. Надо только суметь заметить это. Мой внутренний мир тоже уникален и неповторим. В свой внутренний мир я могу впустить только того человека, которому доверяю. Что значит верить? Человек, который свято верит в свою мечту, стремится к успеху и верит в него, обязательно своего добьётся!

Раздел 2. Мальчики и девочки (8 часов)
Цель: содействие в формировании конструктивных отношений между мальчиками и девочками.

Мои друзья – девочки и мальчики. Симпатия и дружба. Герои и идеалы. Портреты «идеальных» мужчины и женщины. Как мы растем. Мальчики и девочки: два мира. Я – девочка, я – мальчик. Наши различия: правда и стереотипы. Непростые вопросы.
Раздел 3. Мой класс и мои друзья (10 часов)
Цель: развитие коммуникативных навыков.

Портрет класса. Мои одноклассники. Мои одноклассники – какие они? Какие ученики мои одноклассники? Лидерство в классе. Учимся решать конфликты. Взаимопомощь в классе.
Раздел 4. «Мое прошлое, настоящее, будущее» (8 часов)
Цель: содействие повышению учебной и социальной активности.

Моё детство. Вспомним детство. Я – это моё детство, потому что именно детство делает нас  такими, какие мы есть. Как заглянуть во взрослый мир? Я в настоящем, я в будущем. «Хочу в будущем – делаю сейчас». Чтобы получить какой-то результат в будущем, надо что-то делать для этого уже сейчас. 
Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности учащихся
	№
	Раздел. Тема занятия
	Определение основных видов внеурочной деятельности

	1 класс

	Раздел 1. «Я – школьник»

	1
	Знакомство. Ведение в мир психологии.
	Беседа, упражнения на формирование дружеских отношений, развитие уверенности в себе.

	2
	Установление правил групповой работы.
	Фронтальная работа, обсуждение.

	3
	Я умею управлять собой


	Индивидуальная работа, направленная на осознание позиции школьника.

	4
	Я умею преодолевать трудности
	Индивидуальная работа, направленная на осознание позиции школьника.

	5
	Я умею слушать других
	Групповая работа, рисование, работа со сказкой.

	6
	Я умею быть доброжелательным
	Обсуждение, работа со сказкой.

	7
	Я учусь решать конфликты 
	Фронтальная работа, обсуждение, ролевая игра.

	8
	Я учусь решать конфликты 
	Фронтальная работа, обсуждение, ролевая игра.

	Раздел 2. «Дружба»

	9
	О дружбе и друзьях


	Индивидуальная работа, релаксационные упражнения, рисование.

	10
	Такие разные друзья
	Фронтальная работа, беседа.

	11
	Знакомство
	Работа со сказкой, игра.

	12
	Учимся играть вместе
	Просмотр и обсуждение фильма.

	13
	Что мешает дружбе
	Беседа, работа со сказкой.

	14
	Просим прощения
	Работа со сказкой, ролевая игра.

	15
	Я – член команды, на меня можно положиться
	Упражнения по развитию навыков взаимодействия.

	16
	Я – член команды, на меня можно положиться
	Упражнения по развитию навыков взаимодействия.

	Раздел 3. «Мои чувства»

	17
	Что такое чувства?
	Фронтальная работа, психогимнастика.

	18
	Радость.
	Фронтальная работа, психогимнастика, рисование.

	19
	Радость. Как ее доставить другому человеку?
	Групповая и индивидуальная 

работа, игровые методы,  методы психической саморегуляции.

	20
	Дарим радость прикосновением и взглядом.
	Словесные методы, работа в группах по алгоритму, обсуждение.

	21
	Грусть


	Индивидуальная  и групповая работа, работа со сказкой, психогимнастика.

	22
	Страх


	Индивидуальная  и групповая работа, работа со сказкой, психогимнастика.

	23
	Как справиться со страхом


	Фронтальная работа, работа со сказкой.

	24
	Гнев.


	Фронтальная работа, собеседование, игровые упражнения, психогимнастика

	25
	Обида


	Групповая и индивидуальная работа, психогимнастика.

	26
	Знатоки чувств
	Фронтальная работа


	Раздел 4.  «Я и другой»

	27
	Я и другой, не похожий на меня
	Беседа, рисование, игровые упражнения.

	28
	Я и другой, не похожий на меня
	Беседа, рисование, игровые упражнения.

	29
	Другой – не значит плохой
	Просмотр и осуждение фильма, групповая работа.

	30
	Другой – не значит плохой
	Просмотр и осуждение фильма, групповая работа.

	31
	Мы похожи
	Групповая работа, мозговой штурм.

	32
	Мы - миротворцы
	Групповая работа, беседа, психогимнастика, оригами.

	33
	Мы - миротворцы
	Групповая работа, беседа, психогимнастика, оригами.

	34
	Мы разные – и это здорово!
	Изготовление ватмана «Наш класс».

	2 класс

	Раздел 1.  «Ответственность»

	1
	Мы снова вместе!
	Фронтальная работа, обсуждение.

	2
	«Могу» и «делаю»
	Групповая и индивидуальная работа.

	3
	Зачем нужна ответственность?
	Групповая работа, беседа, работа со сказкой.

	4
	Ответственность: шаг за шагом
	Фронтальная работа, практикум.

	5
	Ответственность в школе
	Групповая работа, практикум.

	6
	Я в ответе за свой выбор
	Работа со сказкой, обсуждение, игровые упражнения.

	7
	Как мы сами изменили жизнь вокруг
	Игровые упражнения, обсуждение, рисование.

	8
	Как мы сами изменили жизнь вокруг
	Игровые упражнения, обсуждение, рисование.

	Раздел 2. «Гнев – это нормально»

	9
	Гнев – одно из наших чувств
	Игровые упражнения, беседа, индивидуальная работа.

	10
	Мой гнев
	Индивидуальная работа, упражнения на саморегуляцию.

	11
	Сколько во мне гнева?
	Мозговой штурм, ролевая игра.

	12
	Когда дразнят
	Работа со сказкой, мозговой штурм, обсуждение.

	13
	Почему люди дразнятся?
	Работа со сказкой, мозговой штурм, обсуждение.

	14
	Чтобы не обидеться


	Групповая и индивидуальная работа, упражнения на саморегуляцию.

	15
	Мы – укротители гнева


	Анализ ситуаций, обсуждение, упражнения на саморегуляцию.

	16
	Мы – укротители гнева


	Анализ ситуаций, обсуждение, упражнения на саморегуляцию.

	Раздел 3. «Чем люди отличаются друг от друга?»

	17
	Люди отличаются друг от друга своими качествами
	Групповая и индивидуальная работа.

	18
	Хорошие качества людей
	Групповая и индивидуальная работа, практикум.

	19
	Самое главное хорошее качество
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие игры.

	20
	Кто такой сердечный человек
	Фронтальная работа, практикум.

	21
	Кто такой доброжелательный человек
	Групповая работа, развивающие упражнения.

	22
	Я желаю добра ребятам в классе
	Групповая работа, развивающие упражнения, практикум.

	23
	Очищаю свое сердце
	Групповая работа, развивающие упражнения, практикум.

	24
	Какие качества нам нравятся друг в друге
	Групповая работа, развивающие упражнения, практикум.

	25
	Какими качествами мы отличаемся
	Групповая работа, психогимнастические и ролевые игры.

	26
	Каждый человек уникален


	Групповая работа, психогимнастические и ролевые игры.

	Раздел 4. «Какой Я – Какой Ты?

	27
	Какой Я? 
	Фронтальная работа, индивидуальная работа.

	28
	Какой Я? 
	Фронтальная работа, индивидуальная работа.

	29
	Какой ты?
	Фронтальная работа, индивидуальная работа.

	30
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице.
	Работа в группах по алгоритму.

	31
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице.
	Работа в группах по алгоритму.

	32
	Школьные трудности
	Работа в группах по алгоритму.

	33
	Домашние трудности
	Работа в группах по алгоритму.

	34
	Итоговое занятие
	Фронтальная работа.

	3 класс

	Раздел 1.  «Я фантазер»

	1
	Я-третьеклассник
	Фронтальная работа, беседа.

	2
	Кого можно назвать фантазером?
	Фронтальная работа, беседа.

	3
	Кого можно назвать фантазером?
	Фронтальная работа, беседа.

	4
	Я умею фантазировать!
	Фронтальная работа, беседа, социальные пробы.

	5
	Мои сны
	Групповая и индивидуальная работа.

	6
	Я умею сочинять!
	Групповая и индивидуальная работа, практикум.

	7
	Мои мечты
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие игры.

	8
	Фантазия и ложь
	Групповая и индивидуальная работа, практикум.

	Раздел 2. «Я и моя школа»

	9
	Я и моя школа
	Групповая и индивидуальная работа.

	10
	Что такое лень?
	Групповая и индивидуальная работа.

	11
	Я и мой учитель
	Групповая и индивидуальная работа.

	12
	Я и мой учитель
	Групповая и индивидуальная работа.

	13
	Как справляться с «Немогучками»?
	Групповая и индивидуальная работа.



	Раздел 3. «Я и мои родители»

	14
	Я и мои родители
	Групповая и индивидуальная работа.

	15
	Я и мои родители
	Групповая и индивидуальная работа.

	16
	Я умею просить прощения
	Групповая и индивидуальная работа.

	17
	Почему родители наказывают детей?
	Групповая и индивидуальная работа.

	Раздел 4. «Я и мои друзья»

	18
	Настоящий друг
	Групповая и индивидуальная работа.

	19
	Умею ли я дружить?
	Групповая и индивидуальная работа.

	20
	Трудности в отношениях с друзьями
	Групповая и индивидуальная работа.

	21
	Трудности в отношениях с друзьями
	Групповая и индивидуальная работа.

	22
	Ссора и драка
	Групповая и индивидуальная работа.

	Раздел 5. «Что такое сотрудничество?»

	23
	Что такое сотрудничество?
	Групповая и индивидуальная работа.

	24
	Я умею понимать другого
	Групповая и индивидуальная работа.

	25
	Я умею договариваться с людьми
	Групповая и индивидуальная работа

	26
	Мы умеем действовать сообща
	Групповая и индивидуальная работа.

	27
	Что такое коллективная работа?
	Групповая и индивидуальная работа.

	Раздел 6. «Отношения с собой. Мое достояние»

	28
	Мое достояние.
	Групповая работа, беседа, рисунок.

	29
	Кто я?
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие упражнения.

	30
	Кто я?
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие упражнения.

	31
	Мой стиль.
	Индивидуальная работа, практикум.

	32
	Я глазами других.
	Индивидуальная работа, развивающие упражнения.

	33
	Уважение к чужому достоянию.
	Групповая и индивидуальная работа, обсуждение.

	34
	Самое ценное.
	Работа со сказкой,  изготовление коллажа (работа в группе).

	4 класс

	Раздел 1. «Кто я? Мои силы, мои возможности»

	1
	Кто я?
	Групповая и индивидуальная работа.

	2
	Расту-взрослею
	Групповая и индивидуальная работа.

	3
	Мои способности
	Групповая и индивидуальная работа.

	4
	Мои интересы
	Групповая и индивидуальная работа.

	5
	Мой путь к успеху
	Групповая и индивидуальная работа, практикум.

	6
	Мой внутренний мир
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие игры.

	7
	Уникальность внутреннего мира
	Групповая и индивидуальная работа, практикум.

	8
	Мой внутренний мир и мои друзья
	Групповая и индивидуальная работа.



	Раздел 2. «Мальчики и девочки»

	9
	Мои друзья – девочки и мальчики
	Фронтальная работа, работа со сказкой, обсуждение.

	10
	Герои и идеалы
	Групповая работа, мозговой штурм.

	11
	Мальчики и девочки: как мы растем
	Индивидуальная и групповая работа, развивающие упражнения.

	12
	Мальчики и девочки два мира
	Фронтальная работа, развивающие упражнения.

	13
	Я-девочка. Я-мальчик.
	Групповая работа, психогимнастика, обсуждение.

	14
	Наши различия: правда и стереотипы
	Фронтальная работа, обсуждение.

	15
	Наши различия: правда и стереотипы
	Фронтальная работа, обсуждение.

	16
	Непростые вопросы
	Фронтальная работа, обсуждение.

	Раздел 3. «Мой класс и мои друзья»

	17
	Мой класс
	Групповая работа, мозговой штурм, работа со сказкой.

	18
	Мои одноклассники
	Дискуссия, работа со сказкой, обсуждение.

	19
	Мои одноклассники – какие они?
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие упражнения.

	20
	Какие ученики  мои одноклассники?
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие упражнения.

	21
	Какие ученики  мои одноклассники?
	Групповая и индивидуальная работа, развивающие упражнения.

	22
	Лидерство в классе
	Фронтальная работа.

	23
	Конфликты в классе

	Групповая работа, мозговой штурм, моделирование ситуации.

	24
	Конфликты в классе

	Групповая работа, мозговой штурм, моделирование ситуации.

	25
	Взаимопомощь в классе
	Фронтальная работа, упражнения на взаимодействие.

	26
	Взаимопомощь в классе
	Фронтальная работа, упражнения на взаимодействие.

	Раздел 4. «Мое прошлое, настоящее, будущее»?

	27
	Мое детство
	Групповая и индивидуальная работа.

	28
	Мое настоящее
	Групповая и индивидуальная работа.

	29
	Мое будущее
	Групповая и индивидуальная работа.

	30
	Мой будущий дом
	Групповая и индивидуальная работа.

	31
	Моя будущая профессия
	Групповая и индивидуальная работа.

	32
	Мое близкое будущее – 5 класс
	Групповая и индивидуальная работа.

	33
	Что нового меня ждет в 5 классе
	Групповая и индивидуальная работа.



	34
	Итоговое
	Фронтальная работа.


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса внеурочной деятельности
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Печатные пособия

	
	 1. Истратова, О. Н. Справочник по групповой психокоррекции. [Текст] / О. Н. Истратова, Т. В. Эксакусто. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006.- 443 с.

2.Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе. [Текст] / С. В. Кривцова. - М. : Генезис, 2002.-208 с. 

3. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии во втором классе. [Текст] / С. В. Кривцова. - М. : Генезис, 2002.-248 с.
4. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии в третьем классе. [Текст] / С. В. Кривцова. - М. : Генезис, 2004. - 176 с.

5. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии в четвертом классе. [Текст] / С. В. Кривцова. - М. : Генезис, 2004.-176 с.

6. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе. Рабочая тетрадь школьника. [Текст] / С. В. Кривцова. – М .: Генезис, 2015.-56с. 

7. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии во втором классе. Рабочая тетрадь школьника. [Текст] / С. В. Кривцова. - М. : Генезис, 2014.-64с. 

8. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии в третьем классе. Рабочая тетрадь школьника. [Текст] / С. В. Кривцова. - М. : Генезис, 2014.-72с. 

9. Кривцова, С. В. Жизненные навыки. Уроки психологии в четвертом классе. Рабочая тетрадь школьника. [Текст] / С .В. Кривцова. - М. : Генезис, 2014.-48с. 

10.Микляева, А. В. Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция. [Текст] / А. В. Микляева, П. В. Румянцева. – СПб. : Речь, 2007.- 248с.

11.Оклендер, В. Окна в мир ребенка: Руководство по детской психотерапии. Перев.с англ. [Текст] / В. Оклендер. – М. : Независимая фирма «Класс», 2015.- 408 с.
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